ong kham Pa khoa Yodoyabashi
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Tai Nhat Ban, qudc gia c6 tuditho trung binh cao nhat thé gidi,
Ban c6 mudn trai nghiém dich vu khdm stic khoe toan dién v6i cong ngh tién tién khong?
Chung t6i, To chuc Y té Houaikai, sé cung cap cho ban dich vu ki€ém tra sic khée ti mi thong
qua cac két qua xét nghiém kiém tra chinh xdc va hiéu qua.

I ‘ e atu re S / *Dua trén bao cao thong ké Y té thé gidi nam 2024 cua WHO.
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Tam soat sic khoe Tailor-made Kha nang du doan bénh thong qua phuong phép Md rong tiép can y hoc tién tién thong qua hop tac Dich vy cham s6c tan tam thoai mai
tiép can da dién cua vién trudng vGi cdc co sd y té chuyén sau

Dai véi quy khach chon géi "High Quality", nhan
Nguoi kham khong con bi gidi han bai cdc géi Thong qua phuong phap phan tich da dién cua Dua trén két qua chan dodn, chung téi lién két doc vién CA (Client Attendant) s€ dong hanh xuyén suot
kham théng thudng ma c6 thé lwa chon cac goéi vién trudng va mang ludi bac si lién két, ty 1é phat quyén vdi cac co sdy té chuyén sdu dé cung cdp qua trinh kham, gitip dam bao trai nghiém kham
kham phu hgp v6i nhu cau cd nhan. hién bénh tién 1am sang va kha nang dy doan bénh dich vy y té téi uu. bénh khong cang thang.

dugc nang cao d€ dua ra chan doan chinh xac.



Greeting

Vién trudng, Tién siY hoc
Pho chu tich, T6 chic y t€ Houaikai | B

J Shirai Mikiyasu

-l
Bénh vién da khoa Yodoyabashi cung cap dich vu cham séc stic khoe toan dién tir viéc xét nghiém sang loc qua kham sic khoe dinh ky va cac
g6i kham stc khoe toan dién (Ningen Dock), ho trg xay dung co thé khoe manh thong qua viéc thay déi théi quen séng, phat hién va diéu tri
bénh sém qua cac kiém tra chuyén siu, dong thoi giéi thiéu nhanh chéng dén cac co sd y té€ chuyén sau hgp tac chat ché véi chung toi.

Dé dat dugc diéu nay, cac chuyén khoa nhu néi khoa tiéu héa & néi soi, ndi khoa tim mach & ho6 hap, noi khoa néi tiét & chuyén hoéa, phu
khoa & ngoai khoa vii, cung véi cac chuyén khoa kham stic khoe luén phéi hop chat ché, né luc cung cap dich vu y té chuyén mén cao va dap

= m.._"_ I | e

Y | Ung cac yéu cau cua bénh nhan.

Bénh vién chung t6i cling cung cép cdc dich vy cham séc stc khde tudi tac va cham séc nit tinh st dung cdc phuong phdp dinh dudng phan T—
t, y hoc chong 140 héa va y hoc tdi sinh, gitip ban duy tri vé dep khoe manh, tuai tré.
Tat ca nhan vién cua chung t6i rat mong dugc phuc vu va ho trg quy khach. Xin dung ngan ngai lién hé véi ching t6i!

Chung chi
Bac si dugc Hiép hoi Y khoa Nhat Ban chitng nhan/ Béc si thé thao va stc khoe duge Hiép hoi Y khoa Nhat Ban chiing nhan
Thanh vién

Uy vién Ban Linh dao Hiép hoi Y hoc Dy phong Nhat Ban/Thanh vién Uy ban Khoa hoc ctia Hiép héi Y hoc Kiém tra Téng quat Nhat
Ban/Uy vién Hoi dong Chi nhanh Nhat Ban ctia Hiép hoi Nghién cttu Tim mach Qudc té

Uy vién Ho6i dong Hiép hoi Mach m4u Nhat Ban/Uy vién Ho6i dong Hiép hoi Sinh 1y hoc Nhat Bdn/Hi vién Hiép hoi Tim mach Nhat Ban

Ho6i vién Hiép hoi Chat diéu hoa tim mach Nhat Ban/Thanh vién danh dy Trung tam Nghién ctu Tim mach Quoc gia




Cooperating Medical Institutions

Co sdy té chuyén mon cao (Co sd lién két dac biét)

Bénh vién Pai hoc Osaka, Khoa
Tiéu hoa

Chung t6i tiép nhan diéu tri cac bénh
ly tiéu hoa, bao gom viém gan man
tinh, xd gan, ung thu gan, ung thu
tuy, bénh ly gan mat tuy, ung thu
duong tiéu hoa, bénh viém rudt va cac
bénh 1y tiéu héa khac.

Bénh vién trung tam nghién ctiu
bénh tim mach quoc gia

La mot co sd'y té va nghién cttu tién

tién quy mo 16n hiém c6 trén thé gidi,

chuyén diéu tri ca bénh tim mach va
dot quy.

Bénh vién dugc cong nhan 1a bénh
vién chic nang dac biét (dugc Bo
truong Bo Y té€, Lao dong va Phuc Igi
phé duyét dé diéu tri cac bénh nhan
can cac dich vu y té tién tién, dugc
gidi thiéu ti cac bénh vién khac)

&8,
hi...kh

Trung tam ung thu quéc té Osaka

Chung t6i cam két cung cidp phuong
phép diéu tri t6t nhat hién c6 cho
bénh nhan ung thu, tap trung vao
nghién cttu phat trién cdc phuong
phép diéu tri mdi, dong thoi duy tri
chat luong cudc song (QOL) cua bénh
nhan, gidi quyét cac van dé va ho trg
dé bénh nhén cé thé trd lai cudc séng
binh thuong.

Trung tam y t€ Osaka NHO

Trung tam diéu tri nhiéu loai bénh ly,
bao gom ca ba bénh nghiém trong
nhat, véi muc tiéu cung cap dich vuy
té tién tién va toan dién nhat cho
bénh nhan. Tat ca nang luc cua bénh
vién dugc huy dong va cac nhan vién
y té lam viéc khong quan ngay dém dé
dap ing nhu cau cham séc sic khoe
cua bénh nhan.

Bénh vién JCHO Osaka

Bénh vién JCHO Osaka cung cap dich
vu y té chat lugng cao, dong thoi phoi
hop véi cong dong, chinh quyén, cac
cd sdy té va cd sd gido duc dé dong
gbp vao viéc xay dung mot khu vuc an
toan va dé song. Vi ton chi nay, doi
ngll bac si, y t4, nhan vién ho trg va
nhan vién hanh chinh hgp tac chat
ché dé dam bao bénh nhan trong khu
vyc c6 thé yén tAm va song khoe
manh moi ngay.




Téng4

Phong thay d6 nam
Phong chd phu khoa

Quay 1€ tan tong hgp

Phong tuvan Phongsociul~3 Phong kham hdi bénh

Phong trang diém

\
J LS T
Quay tiép tan
(Phy khoa/Tham m§) n / /

7 S

Phong cho Phong kham phu khoa 1

7

Phong kham phu khoa 2

Phong kham noisoil -2

A 4
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Téngg

Phong kiém tra chiic nang ho hip

Phong thay d6 nit

Phong da chiic nang

Phong siéuam 1 - 2

/

Phong dién tdm do

L - Phong chan doan
Phong ChuR X-quang chic nang tim phai
da day
Phong chup X-quang
nguc Phong kiém tra day mat Phong kham1-2

Phong chup nhii anh vanhan ap
(Mammography) // / / /

Phongtuvan1 - 2

A 4

] /EV E\/

Téngz
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Phong lay mdu

Kiém tra noi soi tiéu hoa

Aon iém tramoi soi Phong phuc hoi m
/ / / Phong kham néi soi
Phc¢ hup CT .
ong chup /h()ng cho kiém tra dai trang  Phong thay d6 nam
/ / M’ ; /\ ;

Phong thay d6 nit
/ [ / L] /EV E\/

Mdy CT 16 lat cat da 16p M4dy lam tan md&
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High Quality

G6i lya chon + Géi kham khuyén nghi tir vién trudng dua trén phén tich két qua kham trudc day

(Quy trinh tir diit lich dén nhan két qua kham )

NoOp trudc dit liéu két qua kham trudc day ctia nguoi tham gia kham.

Phén tich dir liéu kham trudc d6 dé dé xuat géi kham phu hop.

Lya chon "G6i kham", "Tuy chon", "Ngay kham mong muén".

Thanh toan trudc theo hoa don.

Xac nhan dat lich.

NOp cdc tai liéu can thiét trudc.

Sau khinhap¢canh

Nhén b6 dung cuy xét nghiém va chuén bi mau thw (trudc ngay kham 1-3 ngay)

...................................................................

Vui long kiém tra cdc ghi chu riéng
di kem v6i moi hang muc kham sic khoe

...................................................................

Ngay khdm kiém tra

Nhan két qua kham (khoang 6 tuan sau ngay kham)

( Quy trinh trong ngay kiém tra >

Truong hgp thuc hién

kiém tra MRI

Cd sd luu tru trong thanh pho

11:00

11:10

12:00

Co sd MRI

12:30

12:45

14:00

15:00

15:10

Di chuyén bang xe dugc sap xép (t6i co sd khac)

Tiép nhan kiém tra MRI (ca s& khac)
Thay quan 4o kiém tra

Bat dau kiém tra MRI (co s& khéc)
(MRI, MRA, Siéu &m dong mach c0)

Két thuc kiém tra MRI (co s& khdc)

Di chuyén bang xe dugc sap xép dén phong khdm

Tiép nhan khdm kiém tra
Thay quan 4o kiém tra

Bat dau kiém tra
(do luong, xét nghiém mau, cac xét nghiém khac)

Bat dau kiém tra noi soi da day

Két thuc kiém tra ndi soi da day

Két thuc khdm kiém tra
(giai thich két qua khdm, chan dodn)

KW As X FREETMEDS &

Ngay kiém tra

Ngay hom sau

Giai thich huéng dan -
Phén phat thudc chudn bi trude cho khdm kiém tra

10: 00 ~12:00 Chuan bj gy mé
13:00 ~ 14: 00 Thuyc hién noi soi dai trang
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Kham stic khoe Ningen Dock theo yéu cau

Mot hinh thiic kham stic khde méi dong hanh cung ban.
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Basic Quality

'Ho6i bénh - Kham 1am sang |
o cac chi s6 co thé ) Xét nghiém sinh ly |
'Chuyp X-quang / Siéu am |
'N6i soi da day
Xét nghiém mau Xét nghiém nudc tiéu
Xét nghiém phéan) Xét nghiém té bao hoc

Medium Quality High Quality

Basic Quahty beé xuat goi kham phu hgp tit muc tuy chon
—+ dua trén phan tich két qua kham trudc dé

Noi soi dai trang Chyup MRI*

Basic or Medium Quality
% Chup MRI ndo, MRA, siéu am dong mach canh +
MDirector Recommendation.




Basic Quality

@Kham hoi bénh, chian dodn, danh gia va tu van
@Do luong co thé: Chiéu cao, cidn niang, BMI, vong bung, miic d6 béo phi,
ty 1é¢ m& co thé.
®Kiém tra sinh ly
a Huyét ap (do hai lan va l1ay gia tri trung binh)
b Tim mach: Dién tam d6, ABI/CAVI
(chi s6 ddanh gid dd ciing va tac nghén dong mach chi dudi)
¢ Mat: Thi luc, ddy mat, nhéin ap
d Tai: Thinh luc.
@Chup X-quang / Kiém tra hinh anh siéu 4m
a Nguc: Chup X-quang nguc, chup CT nguc
b Bung: Chup CT toan b6 vung bung, chup CT md noi tang
¢ Va: Chuyp X-quang tuyén va hai huéng, siéu am vu
d T cung & buong tring: Siéu am dau do qua am dao
e Siéu am do mat do xuong
®Kiém tra noi soi
N6i soi duong tiéu hoa trén (NGi soi da day)
(ki€m tra thuc quan, da day, ta trang)
©Xét nghiém mau
a Mau ngoai vi: Hong cau, hemoglobin, hematocrit, MCV, MCH, MCHC,
s0 lugng bach ciu, phén loai bach ciu, s lugng tiéu cau.
b Nhom mau: ABO, Rh.
¢ Chic nang tim: BNP
d Chtic nang mach mau: Nguy co x0 vita dong mach
(LDL nho, adiponectin, homocysteine, ty 1€ EPA/AA)
Nguy co huyét khéi (D-dimer)
e Chtc nang gan: AST, ALT, GTP, ALP, protein toan phan, albumin,
bilirubin toan phan,
bilirubin truc ti€p, LDH, ty 1€ A/G, cholinesterase, LAP

M1: Basic Quality + Noi soi dai trang

Medium Quality

M2: Basic Quality + Kiém tra MRI

Viém gan: Khang nguyén HBs, khang thé HCV
Chtic nang tuy: Amylase huyét thanh
Chiic nang than: Creatinine, eGFR, ure nitrogen
Chitic nang tuyén giap: TSH, FT3, FT4
Nguy co gay xuong: 25(0H)D, total PINP, TRACP-5b
Chuyén héa lipid: Tong cholesterol, LDL-C, HDL-C, non-HDL-C, triglyceride,
acid béo tu do
Chuyén héa dutng: Duong huyét lic d6i, HbAlc, 15-AG, khang insulin.
Chuyén héa acid uric: Acid uric.
Chat dién giai: Na, Cl, K, Ca, P, Mg
Thiéu sat: Ferritin, sat huyét thanh, TIBC, UIBC.
Phan tich dinh dudng: Phan tich stc khoe theo dinh dudng phan tw
(vi lugng kim loai Cu, Zn, CPK, hong cau ludi)

q Cang thang & 130 héa: [Nam] DHEA-S, cortisol, testosterone tu do,

tong testosterone, LH
[Nir] DHEA-S, cortisol.
r Viém - thap khdép: CRP, yéu t6 thap khép (RF).
s Dau an ung thu: [Nam] CEA, AFP, CA19-9, PSA, Cyfra.
[Nit] CEA, AFP, CA19-9, CA125, CA15-3, Cyfra.

t Kham kiém tra ABC (Khong 4ap dung cho nguoi da diét vi khuan HP)

@Xét nghiém nudc tiéu
Duong, protein, mau 4n, urobilinogen, bilirubin, thé ketone
®Xét nghiém phéan
M4u an trong phan

©Xét nghiém té bao c¢6 tur cung (chi danh cho phu ni)

a Xét nghiém té bao ¢o t cung

b Xét nghiém vi-rat papilloma & ngudi (HPV)

= = 520 h
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M3: Basic Quality + Noi soi dai trang + Kiém tra MRI




High Quality

H1: BasicQuality + Director Recommendation (Option) H2: Medium Quality + Director Recommendation (Option)

A Kham noi soi dai trang (Phét hién ung thu dai trang, polyp, viém loét dai trang, bénh Crohn, v.v.)
B Kham MRI va MRA ndo + siéu &m dong mach cé
(Phat hién u néo, d6t quy, chdy mdu, teo ndo, phinh dong mach néo, hep hodc tac dong mach cd)
C Kiém tra chi tiét tim mach
Kham siéu 4m tim (Pdnh gid hinh thai tim, co bép, chuyén dong van tim va luu lugng mau trong tim)

D Kiém tra xg vita dong mach

a Kiém tra CT chi s6 v6i hoa dong mach vanh (Phat hién xo vita ddng mach vanh va du bdao nguy co nhéi mdu co tim)

b Khdm siéu &m mach mau chi dudi (Phét hién xo vita, tac nghén hodc gidn tinh mach, huyét khéi & chi dudi)

¢ Chi s6 Rock Index (Panh gia nguy co dot quy va nhoi mau co tim trong tuong lai)
E Kham bénh thidn mén tinh (CKD) (Phat hién s6m CKD qua xét nghiém L-FABP va albumin trong nudc tiéu)
F  Xét nghiém nguy co bénh ly va ung thu do 16i song
Xét nghiém Amino Index (Sang loc nguy co bénh ly do 16i song va ung thu cho nam gidi 5 loai va nit gidi 6 loai)
Xét nghiém gen nguy co bénh ly do 16i séng (Po cdc gen lién quan dén béo phi, huyét dp cao va cac bénh ly lién quan dén 16i song)

Xét nghiém nguy co bénh nha chu (Po hoat tinh enzyme cua vi khuan gy bénh nha chu)
Xét nghiém ung thu tuyén tuy qua médu (St dung marker méi APOA2 Isotype dé xét nghiém)
Xét nghiém ung thu tiéu hda qua nudc tiéu (Phan tich mau RNA vi mé trong nudc tiéu bang Al)

® o 0 T ®

% Ap dung cho ung thu da day, dai trang, tuyén tuy va thuc quan

f Xétnghiém gen nguy co ung thu (Po cac gen dé gay ung thu cho 12 loai ung thu nam gidi va 14 loai ung thu nit gidi)
G Xétnghiém sang loc MCI (Phat hién sém réi loan nhan thiic nhe)
H Xétnghiém lao hoa

a Gen telomere va Sirtuin (Xdc dinh muc @6 1ao héa va kha nang chéng lao hoéa)

b Epiclock (Po tu6i sinh hoc va téc d6 140 héa tr mau methyl héa DNA)
I Kiém tra hé vi sinh vat duong ruét (Hién thi va dinh lugng trang thai hé vi sinh vat duong ruot.

Cung cdp tu van cai thién bénh ly lién quan dén 161 séng va duy tri stc khoe thong qua diém téng hgp va chi s6 nguy cd bénh)

J Kiém tra hé vi sinh vat trong miéng (Hién thi va dinh lugng trang thai hé vi sinh vat trong miéng.

Céc cau hoi vé chi phi,
vui long lién hé tai day

banh gia nguy co bénh nha chu, sau rang va hoi miéng)
K Xétnghiém di ing (Kiém tra 39 yéu t6 gay di ing tu khong khi va thuc pham trong mau)
L. Xét nghiém bénh truyén nhiém (Xét nghiém giang mai: phuong phap RPR, TPHA dinh tinh)
M Xét nghiém b6 sung NAVI
(Phan tich tinh trang dinh dudng hién tai cuia cd thé qua xét nghiém mau va xac dinh cac loai thyc phdm b6 sung phu hgp)




Cam nhan hiéu qua tdc thi,
khong can lo lang vé thdi gian hoi phuc

" Thoi gian
khoang
) 90ph1’1t

Két hgp gitta massage peel va

Cham soc da nhe nhang electroporation, day la su két hgp gitp ban

2 ngay lap tic cam nhan dugc su cai thién vé
5~5) OOOYen do sang bong, dan hoi, lam trang va dudng
(da bao gom thué) am cho lan da.
——=. Thoi gian
— khoang
60ph1’1t

DAy la phuong phap lam san chac da bang i )
cbng nghé HIFU y té. Mdy HIFU cua chung Skmtlght Rise
toi so véi cdc thiét bi truyén thong, ¢ thé
chiéu tia rong hon trong thdi gian ngan, giam 110 , 000Yeén
thi€u dau dén va tén thuong da.

(da bao gom thué)

——=< Thoi gian ==
khoang
30phut
Ghé lam dep vung Chi can ngoi trén ghé chuyén dung khi
xuong chau mac do, ban c6 thé tip luyén co san chiu
A va mong dgi cai thién tinh trang tiéu
22,000Yen AR B, ¢ i it G T i
(da bao gom thué) bai tap giup tang cuong khoang cach khi
choi golf.
—

—= Thoi gian

khoang
Chung t6i s€ két hop thuoc phu hop véi 38};80
nhu cau cua ban dé thuc hién diéu tri. Truyén dich
Tw phuc h6i mét méi khi du lich dén theo yéu cau
lam dep da, dich vu dugc thuc hién véi N
céc thiét 1ap ti mi. 22,000Yen~
¥ Luu y: Két hgp véi ba liéu phap trén (da bao gom thué) |
cling dugc khuyén nghi.

— y



Q. C6 han ché an uéng khong?

A. Vui long hoan thanh bita an trudc lac 21 gio vao dém trudce khi kham stic khoe.
(Chi ¢6 thé udng nudc hodc tra.)

Néu khdm vao budi chiéu, vui 1ong an mot bita an nhe trudc e 7 gio sing ngay hom doé.

(Chi ¢6 thé udng nudc hodc tra.)

Biia an nhe

Nhiing thyc phdm c6 thé an uéng: banh mi, ca phé, tra, nudc tréi cy.

Nhiing thuc phdm khéng thé an udng: bo, margarine, phd mai, triing, stta, kem, rau cu,
nudc trai cay cd thit trai cay, v.v

Q. T6i c6 thé dua tré em di cung khong?

A. Xin vui long khong dua tré em di cung.

Q. C6 thé gui d6 dac khong?

A. Chung t6i c6 tu khéa trong phong thay d6 tai cd sé ciia minh,
vui long st dung.

Tuy nhién do khéng gian cé han,

chung t6i khong thé nhan cac hanh ly 16n nhu Vali.

Q. Bac si phu trach kiém tra phu khoa c6 phai la ni khong?

A. Vang.
Tat ca bac si, y td va nhan vién lién quan dén viéc kiém tra phu khoa
déu la ntt, vi vdy ban cé thé yén tam.

Q. T6i nén mac gi khi di kham?

A. Chung t6i cung cap trang phuc mac kham stc khoe.
Trang phuc dugc chia thanh ao va quan,
dang 4o dugc mac bang cach kéo qua dau.

Q. T6i ¢6 thé sit dung dién thoai thong minh hodc mdy tinh bang trong co s6 khong?

A. Vé co ban, ban c6 thé st dung, nhung vui long dé ché d6 im lang.

Luu y, viéc goi dién, ghi 4m, chup anh trong khu vyc nay la nghiém cam.

Khi st dung, vui long chu y dé khéng lam phién nhitng ngudi bénh xung quanh
va can than dé tranh that lac thiét bi.
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Traffic Access

Minoh Kayano

Hotarugaike

Hankyu
Takarazuka Line

ol

Keihan Main Line

O Nishi-Umeda
Fukushima < )

Osaka Metro
Yotsubashi Line

Osaka Metro

aka Vetr Phong kham Pa khoa Yodoyabashi
Midosuji Line ;

Kitahama
Yodoyabashi

./ Osaka Metro

Sakaisuji Line

c Morinomiya
Osaka Metro

Chuo Line

Hommachi

Shinsaibashi

TsuruhashiO
000000000 OCGOOIOS (XX XN NN NN J
Kintetsu Line

Nankai Main Line

Kansai X X xrxx .
International JR Hanwa Line

Airport (KIX) Google MAP

Ga Yodoyabashi tuyén Osaka Metro Midosuji, ctta ra s6 11, di b6 2 phut

Ga Yodoyabashi tuyén Keihan Electric Railway Keihan Main Line, ctra ra s6 15, di b6 7 phut

Tu ga "Shin-Osaka" khodang 15 phut di taxi
% N Tu"San bay qudc té Osaka" (Itami) khoang 40 phut di taxi
v ® Tu"San bay quoc té Kansai" khoang 50 phut di taxi

Luu y: Thoi gian di chuyén c¢6 thé thay d6i tuy vao tinh hinh giao thong.
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